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东 尼 BR, 1942 年 生 于 英 
国 伦敦 , 美国 大 脑 基金 会 总 裁 , tt 
条 着 名 心理 学 家 教育 学 家 . 他 曾 
因 帮 助 查尔斯 王子 提高 记忆 和 力 而 
省 饭 誉 为 英国 的 “记忆 力 之 父 “. 他 
AHN 思维 导 图 这 一 简单 易学 
的 思维 工具 正 被 全 世界 2.5 亿 人 使 用 . 
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作为 人 类 大 脑 潜能 与 学 习 法 研究 专家 BRAG SE 
仕 关 国 、 新 加 坡 、 墨西哥 澳大利亚 等 国政 府 机构 、 教 育 


机 构 以 及 迪斯尼 、 微 软 、IBM、 甲 骨 文 、 惠 普 等 众多 知名 
起 国企 业 担 任 顾问 , 到 目前 为 下 "他 已 出 版 各 类 著作 八 十 
余部 ,主要 有 “思维 导 图 ”系列 图 书 等 ， 其 作品 在 世界 二 
日 多 个 国家 以 30 种 语言 出 版 ,累计 销量 突破 1000 万 册 








买 电脑 、 汽 车 等 都 会 有 

很 厚 的 说 明 书 ， 而 人 的 大 脑 这 

部 全 世界 最 有 深度 和 力量 的 机 

器 却 没有 说 明 书 。 我 就 是 要 与 
这 样 一 本 书 。 

ーー Fle: Be 


思维 导 图 是 一 件 简 单 易 学 
的 革命 性 思维 工具 。 它 可 以 帮 
助 你 提高 记忆 力 、 激 发 想象 力 . 
制订 生活 和 工作 计划 ， 轻 松 自 
如 地 掌控 前 程 。 


思维 导 图 丛书 


大 脑 使 用 说 明 书 

唤醒 创造 天 才 的 10 种 方法 
获取 精神 力量 的 10 种 方法 
激发 身体 潜能 的 10 种 方法 
提高 语言 智能 的 10 种 方法 
磨 厅 社交 技能 的 10 种 方法 
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本 书 将 通过 神奇 的 思维 导 图 , 帮助 人 们 释放 出 令 人 
难以 置信 的 潜在 的 想象 力 和 联想 力 。 


致 ” 谢 


我 要 特别 感谢 下 列 诸位 ， 他 们 在 思维 导 图 的 完善 及 
其 全 球 推 广 过 程 中 起 了 特别 重要 的 作用 : 我 亲爱 的 朋友 
肖 恩 亚当， 他 在 1986 年 曾 预言 思维 导 图 将 在 20 年 之 内 
成 为 风靡 全 球 的 思维 工具 ， 并 鼓励 我 相信 这 一 点 ! 如果 
没有 我 的 私人 助理 菜 斯 利 . 拜 厄 斯 灵巧 的 手指 ， 你 可 能 看 
不 到 这 本 书 ! 思维 导 图 的 绘制 者 英伦 伯 屯 机 智 地 把 这 
种 全 新 的 思维 工具 引入 生活 ， 博 赞 中 心 注册 讲师 和 注册 
培训 师 把 思维 导 图 的 最 新 消息 传播 到 五 大 洲 和 全 球 的 各 
个 角落 ， 我 的 兄弟 巴里 : 博 赞 教授 长 期 的 支持 和 鼓励 加 快 
了 思维 导 图 在 全 世界 的 传播 :我 的 母亲 琼 . 博 赞 培养 了 我 
时 思维 能 力 并 帮 我 出 色 地 编辑 了 本 书 ， 我 的 同事 迈克 
AR + 蓄 尔 布 非常 支持 思维 导 图 ， 画 家 洛 兰 . 吉尔 向 我 证 明 
我 和 世界 上 其 他 人 一 样 ， 都 会 画 画 ， 并 且 是 天 生 的 画家 ， 
巷 吐 的 列支敦士登 的 商业 巨子 菲利普 先生 是 第 一 个 认识 
到 思维 导 图 重要 性 的 公司 董事 长 ， 他 把 思维 导 图 介绍 给 
他 的 公司 Ml SC PEE FER EZ a] BY BE 





CHINA Pies EPP DA EGR ATA > 语 斯 为 思 
维 导 图 传播 到 世界 各 地 作出 了 页 献 并 取得 了 惊人 的 成 
功 ; 我 的 著作 经 纪 人 卡 罗 末 “' 肖 特 是 本 书 的 策划 者 ， 她 还 
推 効 索 示 礎 出 版 社 出 版 了 一 系 列 非 常 棒 的 所 (本 书 也 是 
其 中 的 一 本 特别 感谢 我 亲爱 的 朋友 卡 党 : ae RES 
不 断 地 给 予 思 维 导 图 以 热情 和 支持 。 

还 要 感谢 案 尔 和 森 出 版 社 中 特别 支持 我 的 团队 ， 现 在 
我 们 已 成 为 一 个 大 家 庭 。 以 下 各 位 都 在 各 自 的 工作 上 表 
现 出 色 ， 并 使 本 书 获得 成 功 ， 策划 编辑 海伦 : 埃 文 斯 、 高 
级 项 目 编辑 凯特 . 莱 匹 姆 、 高 级 美术 设计 师 杰 奎 : 考 尔 
Wl. WTAE - 里 奇 韦 、 高 级 市 场 主管 乔 : 拉 尔 和 营 
铀 总 监 梅 格 . SESE ANTE. 


致 读者 的 一 封 信 


让 我 来 告诉 你 关于 思维 导 图 的 故事 ， 以 及 本 书 是 如 
何 问世 的 。 | 

很 小 的 时 候 ， 我 非常 喜欢 学 习 和 记 笔 记 。 然 而 十 几 岁 
时 ， 我 的 思维 变 得 一 团 粳 ， 我 开始 讨厌 与 学 习 有 关 的 一 切 
事情 ， 特 别 是 记 笔 记 。 我 发 现 了 一 个 悖 论 ， 即 我 记 的 笔记 
越 多 ， 我 的 学 习 和 记忆 力 越 差 。 为 了 改善 这 种 情况 ， 我 开 
始 在 关键 的 词语 和 观点 下 面 画 上 红线 ， 并 将 重要 的 地 方 
男 上 方 框 。 我 的 记忆 力 奇迹 般 地 提高 了 。 

大 学 一 年 级 的 时 候 , 我 依然 为 这 样 的 事情 痛苦 着 。 就 
在 那 时 , 我 开始 被 希腊 人 所 吸引 , 因为 我 知道 , 希腊 人 曾 
经 发 明了 一 套 记忆 法 ， 它 能 使 人 们 准确 地 回忆 起 无 数 事 
实 。 硕 腊 人 的 记忆 法 基于 想象 和 联想 ,我 惊讶 地 发 现 这 正 
是 我 们 的 笔记 所 缺乏 的 ! 

随后 我 开始 注意 到 我 周围 的 每 一 个 人 和 我 一 样 ， 都 
在 记 那 种 挤 成 一 团 的 、 单 色 的 .单调 的 笔记 ,在 我 们 当中 ， 
没有 一 个 人 利用 想象 和 联想 的 法 则 一 一 我 们 都 在 同一 稻 
-下 这 的 船 ” 中 |! 

我 突然 意识 到 ,我 们 所 有 人 的 头脑 里 ,存在 一 个 巨大 
的 障碍 ， 需 要 用 新 的 笔记 方法 或 新 的 思维 工具 来 清除 。 


我 开始 寻找 一 种 思维 工具 ， 它 能 给 我 们 的 思维 以 自 
由 ， 能 让 我 们 按照 自己 的 思维 方式 去 自由 地 思考 。 

我 开始 学 习 我 能 够 学 会 的 一 切 学 科 , 尤其 是 心理 学 。 
我 发 现 心理 学 中 有 两 件 与 大 脑 学 习 相关 的 重要 事情 : 联 
想 与 想象 ,正如 希腊 人 一 样 ! 到 现在 , 我 对 大 脑 越 来 越 着 
迷 ， 我 认识 到 大 脑 的 力量 和 潜能 要 比 我 以 前 设想 的 大 得 
多 。 我 开始 关注 记忆 . 笔记 和 创造 力 , 因为 我 寻找 的 答案 
似乎 就 隐藏 其 中 。 

很 快 , 我 发 现 最 伟大 的 思想 家 , 尤其 是 达 : 芬 奇 , 在 
他 的 笔记 中 经 常 使 用 图 形 、 代 码 和 连 线 。 这 些 “ 涂 鸦 ”使 
笔记 变 得 生动 活泼。 

在 发 现 这 些 “ 秘 密 ” 的 那 段 时 间 里 ， 我 经 常 币 律 于 自 
然 之 中 ， 这 更 易于 我 思考 、 想 象 和 梦想 。 我 渐渐 理解 了 ， 
因为 我 们 是 自然 的 一 部 分 ， 所 以 我 们 的 思维 和 记 笔 记 的 
方法 一 定 要 与 自然 相关 ， 并 要 反映 自然 ， 我 们 的 活动 一 定 
要 反映 自然 的 规律 ! 

对 于 我 的 艰难 选择 , 只 能 有 一 个 解决 方法 。 这 种 思维 
工具 必须 能 应 用 于 人 类 所 有 的 日 常 活动 ， 而 且 能 够 遵循 
大 脑 自然 的 思维 方式 , 而 不 是 强迫 我 们 违反 天 性 , 给 我 们 
的 精神 带 上 柳 锁 。 在 我 的 脑海 里 , 浮现 出 来 的 是 一 个 简单 
的 、 美 丽 的 、 像 星辰 般 闪烁 的 工具 , 它 反射 出 我 们 思维 本 
身 具有 的 创造 力 和 光 瘤 。 

第 一 幅 思 维 导 图 诞生 了 | 

英国 广播 公司 听 说 了 这 个 新 发 现 和 它 对 儿童 产生 的 
神奇 作用 ， 于 是 邀请 我 去 制作 一 个 关于 思维 导 图 的 半 小 


时 的 电视 节目 。 

在 讨论 节目 内 容 的 会 议 上 ， 我 为 这 个 献策 会 国 了 一 
个 思维 导 图 。 看 着 渐渐 完整 的 图 形 , 英国 广播 公司 继续 教 
育 部 的 主任 说 ;:“ 这 不 仅仅 能 制作 一 个 节目 ,至少 能 制作 
十 个 ! “ 不 到 一 年 ,“ 开 动 大 脑 ” 这 个 由 十 部 分 内 容 组 成 
的 电视 系列 节目 和 与 它 相配 套 的 图 书 问世 了 。 思 维 导 图 
开创 了 它 自 己 的 未 来 ! 

从 那 以 后 ， 我 的 时 间 都 花 在 了 和 思维 导 图 的 理论 与 
实践 相关 的 教学 和 演讲 上 。 由 于 经 历 了 学 生 时 期 的 那 段 
痛 藻 岁月 ， 我 决定 让 每 一 个 人 从 这 种 自由 的 思维 工具 中 
AR iio 

因为 让 每 个 人 接受 思维 导 图 是 这 个 决定 的 一 部 分 ， 
于 是 我 写 了 本 书 。 它 将 向 你 介绍 什么 是 思维 导 图 , BAS 
图 的 作用 ,思维 导 图 在 哪些 方面 可 以 帮助 你 , 以 及 你 怎样 
使 用 思维 导 图 。 

本 书 将 借助 一 些 简 单 的 事例 ， 从 零 开 始 教 你 如 何 绘 
制 思维 导 图 ， 你 会 很 快 为 你 取得 的 成 绩 、 你 惊人 的 创造 
力 , 以 及 思维 导 图 给 你 日 常生 活 带 来 的 实际 帮助 所 鼓舞 。 

思维 导 图 神奇 般 地 改善 了 我 的 生活 ,我 想 , 它 对 你 也 
一 样 1 

准备 感到 人 惊讶 吧 一 一 为 你 自己 ! 
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第 一 章 


第 二 章 


第 三 章 


什么 是 思维 导 图 ? 

你 需要 用 哪些 工具 来 绘制 思维 导 图 ? 

思维 导 图 如 何 帮助 你 ? 

绘制 一 幅 思 维 导 图 2 7 7 
发 现 你 与 生 俱 来 的 绘制 思维 导 图 的 能 力 
想象 和 联想 的 游戏 

绘制 思维 导 图 的 七 个 步骤 

绘制 你 的 第 一 幅 思 维 导 图 

使 用 思维 导 图 ， 让 你 每 天 的 生活 


沟通 与 演讲 的 思维 导 图 

家 庭 事务 计划 的 思维 导 图 
说 服 别 人 与 谈判 的 思维 导 图 
计划 一 个 浪漫 周 未 的 忠 维 导 图 


第 四 章 


第 五 章 


打 电 话 的 思维 导 图 
开始 一 项 新 的 商务 风险 投资 和 的 思维 导 图 


购物 的 思维 导 图 
把 一 本 书 变 成 一 张 薄 纸 的 思维 导 图 
计算 机 思维 导 图 
用 思维 导 图 最 大 限度 地 开发 你 的 

创造 力 .4 45 
用 思维 寻 图 发 握 你 惊人 的 创造 力 
线性 笔记 及 其 问题 


你 头脑 中 的 万 维 网 及 其 创造 力 

伟大 的 天 才 和 记 笔 记 的 方法 

用 思维 寻 图 描绘 你 的 理想 未 来 ………… り / 
创造 你 的 理想 未 来 

思维 导 图 与 未 来 

梦想 成 真 


思维 导 图 内 容 概 要 (插页 ) 


关于 “水 条 ”的 基本 思维 导 图 

解决 问题 的 思维 导 图 

计划 一 次 演讲 的 思维 导 图 

家 性 事 务 计划 的 思维 导 图 

计划 一 个 浪漫 周末 的 思维 导 图 

开始 一 项 新 的 商务 风险 投资 的 思维 导 图 
购物 的 思维 导 图 

你 的 理想 未 来 的 思维 导 图 


图 1 
图 2 
图 3 
图 4 
el 5 
图 6 
图 7 
图 8 
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2 什么 是 思维 导 图 ? 
D 你 需要 用 哪些 工具 来 绘制 思维 导 图 ? 


C 思维 导 图 如 何 帮助 你 ? 





什么 是 思维 导 图 ， 


思维 导 图 是 终极 的 组 织 性 思维 工具 。 而 且 , 它 
用 起 来 非常 简单 ! 


下 页 这 张 最 基本 的 思维 导 图 是 “今天 的 计划 ”。 从 图 
中 心 发 散 出 来 的 每 个 分 支 代表 今天 需要 做 的 不 同 的 事情 ， 
例如 叫 水 暖 工 ， 或 去 百货 商店 购物 。 


要 把 信息 “ 放 进 ”你 的 大 脑 , 或 是 把 信息 从 你 的 大 
脑 中 取出 ,思维 导 图 是 最 简单 的 方法 一 一 它 是 一 种 创 
造 性 的 和 有 效 的 记 笔 记 的 方法 ,能 够 用 文字 将 你 的 想法 


“ 夯 出 来 ” 


所 有 的 思维 导 图 都 有 一 些 共 同 之 处 。 它 们 都 使 用 颜 
色 , 都 有 从 中 心 发 散 出 来 的 自然 结构 ,都 使 用 线条 、 符 号 、 
词汇 和 和 图像， 都 遵循 一 套 简 单 、 基 本 、 自 然 、 易 被 大 脑 接 
受 的 规则 ,使 用 思维 导 图 , 可 以 把 一 长 串 枯燥 的 信息 变 成 
彩色 的 、 雁 易 记 忆 的 .有 高 度 组 织 性 的 图 , 它 与 我 们 大 脑 
处 理事 物 的 自然 方式 相 吻 合 。 


思维 导 图 概述 | | 3 











今天 的 计划 ”的 思维 导 图 


你 可 以 把 思维 导 图 和 一 幅 城 市 地 图 相 比 较 。 你 的 思 
维 导 图 的 中 心 就 像 城 市 的 中 心 ， 它 代表 你 最 重要 的 思想 ， 
从 城市 中 心 发 散 出 来 的 主要 街道 代表 你 思维 过 程 中 的 主要 
想法 ， 二 级 街道 或 分 支 街 道 代表 你 次 一 级 的 想法 ， 依 此 类 
推 。 特 殊 的 图 像 或 形状 代表 你 的 兴趣 点 或 特别 有 趣 的 想法 。 


就 像 一 幅 街 意图 一 标 ， 一 幅 忠 维 守 图 将 : 
2 绘 出 一 个 大 的 主题 或 领域 的 全 景 图 。 





HowioMind Map. | 








(> 使 你 对 行走 路 线 作出 计划 或 选择 ， 让 你 知道 你 正 
往 何 处 去 或 你 去 过 哪里 。 : 

> 把 大 量 数据 集中 到 一 起 。 

D 使 你 能 够 看 到 新 的 、 富 有 创造 性 的 解决 途径 ， 从 
而 有 助 于 你 解决 问题 。 

C 使 你 乐于 看 它 、 读 它 、 思 考 它 并 记 住 它 。 
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这 种 把 事实 与 思想 组 织 到 一 起 的 方式 ,与 你 大 脑 自然 的 工 
作 方 式 相符 ,这 意味 着 你 能 够 更 容易 地 记 住 , 过 后 也 更 容 
易 回 忆 起 来 , 这 种 方法 比 传 统 记 笔记 的 方法 更 值得 信赖 。 


水 需要 用 哪些 工具 来 绘制 思维 导 图 ? 


由 于 思维 导 图 是 如 此 简单 .自然 , 因此 你 的 “思维 导 
图 处 方 ” 中 只 有 数量 很 少 的 几 种 “成 分 ”: | 

1. 没 有 画 上 线条 的 空白 纸张 

2 .彩色 水 笔 和 铅笔 

3 .你 的 大 脑 

4. 你 的 想象 ， 


思维 导 图 概述 E 
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街道 图 与 思维 导 图 











思维 导 图 如 何 帮 助 你 ? 





思维 导 图 能 够 在 很 多 方面 帮助 你 ! 这 里 只 列 


出 了 一 小 部 分 ! 
思维 导 图 能 够 帮助 你 : 


O 表现 出 更 多 的 创造 力 
の 节省 时 间 

© 解决 问题 

O 集中 注意 力 


© 对 你 的 思想 进行 梳理 并 使 它 逐 渐 清 晰 


© 以 良好 的 成 绩 通过 考试 
© 更 好 地 记忆 

C 更 高 效 、 更 快速 地 学 习 
(> 把 学 习 变 成 “小 菜 一 碟 ” 
C 看 到 “全 景 ” 

© 制订 计划 

© 与 别人 沟通 

C 生存 ! 

© 节约 纸张 ! 
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ーー al be x bj oi re A i f の ad Mi a | お | 


让 我 们 把 你 的 

ーー タム 里 
大 脑 am KITA 
比 作 一 个 图 书馆 。 


想象 一 下 ， 你 的 大 脑 是 一 个 新 建成 的 空空 荡 荡 的 图 
书馆 , 它 等 待 着 你 把 数据 和 信息 以 书 . 录像带. 电影 胶片 、 
光盘 以 及 计算 机 软盘 等 形式 放 人 其 中 。 

你 是 这 个 图 书馆 的 首席 管理 员 ， 你 首先 必须 选择 你 
想 拥 有 多 一 些 的 馆藏 还 是 少 一 些 的 馆藏 。 很 自然 你 会 选择 
多 一 些 的 馆藏 。 


然后 你 需要 作出 第 二 个 选择 ， 你 是 否 要 把 信息 变 得 
有 秩序 。 : 


假如 你 不 想 把 信息 变 得 有 秩序 ， 你 只 是 简单 地 订购 
了 一 堆 书 和 电子 文献 ， 然 后 将 所 有 这 些 信 息 全 都 堆 在 图 书 
馆 里 房间 地 板 的 中 央 ! 当 有 人 来 你 的 图 书馆 向 你 借 某 本 
书 ， 或 者 想 要 找 关 于 某 个 特定 主题 的 信息 时 ， 你 耸 和 耸肩 膀 
说 :“ 都 在 这 一 堆 里 ， 希 望 你 能 够 找到 它 一 一 祝 你 好 运 1” 





这 个 比喻 描述 了 很 多 人 头脑 的 状态 ! 


他 们 的 头脑 ， 尽 管 他 们 可 能 一 一 而 且 和 经常 一 一 储存 
有 他 们 想 要 的 信息 ,可 是 由 于 头脑 中 的 信息 全 都 处 于 无 序 
状态 , 因此 当 他 们 需要 某 些 信息 时 他 们 无 法 找到 它 。 这 种 
情况 导致 了 挫败 感 , 不 愿意 再 接受 或 处 理 新 的 信息 。 也 难 
怪 如 此 ， 假 如 你 以 后 永远 也 不 会 再 找到 你 所 接受 的 新 信 
息 ， 那 么 你 为 什么 要 接受 它 呢 ? 


想象 一 下 相反 的 状况 ,你 有 一 座 巨大 的 图 书馆 ,里面 
装 满 了 你 想 要 知道 的 无 数 信息 。 在 这 座 先进 的 图 书馆 里 ， 
决 不 会 有 任何 信息 胡乱 地 堆 在 地 板 上 ， 一 切 都 井然 有 序 地 
放 在 你 可 以 找到 的 地 方 。 


除 此 之 外 ,这 座 图 书馆 还 拥有 出 色 的 数据 检索 和 存 
取 系 统 ， 使 你 能 够 找到 你 头脑 中 一 闪 而 过 的 任何 想法 。 


这 是 一 一 个 不 可 能 实现 的 梦想 吗 ? 对 你 来 说 ， 它 马 上 
就 会 成 为 可 能 ! 


思维 导 图 就 是 存在 于 你 那 神奇 的 大 脑 中 的 巨大 图 
书馆 里 的 出 色 的 数据 检索 和 存 取 系 统 ，。 
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思维 导 图 帮助 你 学 习 .组 织 和 储存 你 想 要 的 所 有 
信息 , 它 以 自然 的 方式 对 信息 进行 分 类 , 使 你 能 够 很 容易 
迅速 得 到 你 想 要 的 一 切 (完美 的 记忆 |!)。 


思维 导 图 还 有 其 他 作用 。 你 可 能 认为 装 进 头 脑 里 
的 信息 越 多 , 你 的 头脑 就 越 拥 挤 不 堪 , 从 头脑 中 输出 信息 
也 就 越 困难 。 思 维 导 图 则 会 改变 你 的 这 种 想法 | 


为 什么 ? 


因为 当 你 使 用 思维 导 图 时 ， 每 一 条 新 信息 都 会 自动 
地 与 你 图 书馆 中 已 有 的 信息 “连接 ”起 来 。 这 种 相互 连接 
的 信和 号 越 多 , 你 就 越 容易 “ 钓 出 ”你 想 要 的 信息 。 使 用 思 
维 导 图 ， 你 学 到 的 越 多 ， 你 就 越 容易 学 到 更 多 的 东西 ! 

SZ, 思维 导 图 具有 许多 优点 , 它 可 以 帮助 你 , 使 你 
的 生活 变 得 更 简单 、 更 成 功 。 


你 该 开始 绘制 你 的 第 一 幅 思 维 导 图 Sloe 


TO 
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发 现 你 与 生 俱 来 的 绘制 思维 导 图 的 能 力 


ソ 


(> 想象 和 联想 的 游戏 
CDC 绘制 思维 导 图 的 七 个 步骤 


> 绘制 你 的 第 一 幅 思维 导 图 
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FEAR BE BAS AREER AAG RFE oR, Seal PRAY 
第 一 幅 思 维 导 ST 。 





会 应 用 各 种 要 素 弓 制 出 色 的 思维 导 图 。 





“发现 你 与 生 俱 来 的 绘制 思维 导 图 的 能 


| 一 幅 思 维 导 图 是 如 何 工作 的 ? 与 你 大 脑 的 工作 方式 
| 一 样 ! 


幸运 的 是 ， 尽 管 你 的 大 脑 能 够 完成 大 部 分 令 人 难以 
置信 的 复杂 工作 , 但 它 都 是 基于 最 简单 的 原则 。 这 就 是 思 
维 导 图 绘制 起 来 轻松 有 趣 的 原因 , 因为 它 和 大 脑 的 工作 
机 理 一 致 ， 而 不 是 相反 。 

那么 ， 大 脑 的 工作 机 理 关键 是 什么 呢 ? 


非常 简单 ， 





起 象 。 联 想 


怀疑 吗 ? V/A. MAAC a, HN mt 
导 图 。 


息 象 和 联想 风 游 戏 


阅读 下 面 黑 体 的 词汇 ， 然 后 立刻 闭 上 眼睛 ， 持 续 30 
秒 , BEE. 


水 果 


当 你 看 到 这 个 词汇 ,然后 闭 上 眼睛 , 涌 进 你 头脑 的 是 
不 是 两 个 打印 出 来 的 字 : 水 一 一 果 ? | 


当然 不 是 ! 你 的 大 脑 里 产生 的 可 能 是 你 最 爱 吃 的 一 
种 水 果 的 图 像 , 或 是 一 篮子 水 果 , 或 是 水 果 商 店 等 。 你 也 
可 能 看 到 了 不 同 水 果 的 颜色 , 似乎 闻 到 了 它们 的 香味 。 这 
是 因为 我 们 的 大 脑 能 够 根据 适当 的 联系 进行 发 散 性 的 感官 
想象 和 联想 。 我 们 用 词汇 来 触发 这 些 想 象 和 联想 , 这 样 头 
脑 就 浮现 出 与 各 种 联想 相关 的 、 极 具 个 性 化 的 三 维 画面 。 


了 





- < ュー コー バー ユー キュ ミー ミー ar ee eh er 





你 已 经 从 “水 果 练 习 ” 中 得 到 证 明 , 你 的 大 脑 天 生 可 
以 绘制 思维 导 图 ! 你 的 大 脑 完成 了 比 你 所 思考 的 还 要 多 的 
工作 , 同时 显著 增强 了 你 的 思考 力 。 你 已 经 知道 你 的 大 脑 
实际 上 是 如 何 工作 的 了 ! 


为 了 让 你 清楚 你 的 大 脑 是 多 么 聪明 和 思维 导 图 作为 
一 种 自然 和 轻松 的 表达 工具 是 多 么 重要 ,请 你 再 想 一 想 网 
才 所 做 的 “水 果 练习 ”。 你 刚才 用 了 多 少时 间 得 到 了 水 果 
的 图 像 ? 大 多 数 人 都 回答 是 “立刻 ”。 


在 日 常 谈话 中 , 你 能 如 此 轻松 自如 地 立刻 “接收 ” 源 
源 不 断 的 “数据 流 ”， 以 至 于 你 没有 注意 到 你 的 大 脑 正 做 
着 世界 超级 计算 机 设计 师 想 做 却 做 不 到 的 事 ! 而 你 已 经 拥 
有 了 项 极 的 超级 计算 机 ， 它 就 在 你 的 大 脑 里 ! 


思维 导 图 利用 的 就 是 这 种 神奇 的 “超级 计算 能 力 ”。 


思维 导 图 正 是 你 大 脑 中 自然 的 、 充 满 图 像 的 思维 过 
程 及 思维 能 力 的 反映 ， 
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你 的 思维 可 以 向 各 个 方向 发 散 


上 
| 
上 
| 
| 
| 














我 们 的 大 脑 是 这 样 工作 的 


am AIR 


和 网 络 般 的 


联想 。 


思维 导 图 是 这 样 工作 的 


za 图像 


和 网 络 般 的 


联想 。 
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绘制 思维 导 图 的 七 个 步 怠 
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从 一 张 白 纸 的 中 心 开 始 绘制 , RRS. 为 


什么 ?因为 从 中 心 开 始 ,可 以 使 你 的 思维 向 各 个 
方向 自由 发 散 , 能 更 自由 .更 自然 地 表达 你 自己 。 


”用 一 幅 图 像 或 图 画 表 达 你 的 中 心思 想 。 为 什么 ? 


因为 一 幅 图 画 抵 得 上 1.000 个 词汇 , 它 能 帮助 你 
运用 想象 力 。 图 画 越 有 趣 ， 越 能 使 你 精神 贯 注 ， 


也 越 能 使 大 脑 兴 奋 1 


. 在 绘制 过 程 中 使 用 颜色 ,为 什么 ? 因为 颜色 和 图 


像 一 样 能 让 你 的 大 脑 兴奋 ,颜色 能 够 给 你 的 思维 
导 图 增添 跳跃 感 和 生命 力 ,为 你 的 创造 性 思维 增 
添 巨大 的 能 量 ， TE. CRAB 


， 将 中心 图 像 和 主要 分 支 连 接 起 来 , 然后 把 主要 分 


支 和 一 级 分 支 连 接 起 来 ， 再 把 三 级 分 支 和 二 级 分 
支 连接 起 来 ， 依 此 类 推 。 为 什么 因为， 如 你 所 
知 ， 你 的 大 脑 是 通过 联想 来 思维 的 。 如 果 你 把 分 
支 连 接 起 来 ,你 会 更 容易 地 理解 和 记 住 许多 东西 。 





把 主要 分 支 连接 起 来 ,同时 也 创建 了 你 思维 的 基 
本 结构 . 这 和 自然 界 中 大 树 的 形状 极为 相似 . 树 
枝 从 主干 生出 ,向 四 面 八方 发 散 。 假如 大 树 的 主 
干 和 主要 分 支 .或 主要 分 支 和 更 小 的 分 支 以 及 分 
支 末梢 之 间 有 断裂 ,那么 它 就 会 出 现 问题 ! 如果 
你 的 思维 导 图 没有 连 线 , 一 切 (特别 是 你 的 记忆 
和 学 习 过 程 ) 都 会 崩溃 。 连 接 起 来 ， 


让 思维 导 图 的 分 支 自然 雍 曲 而 不 是 像 一 条 直线 .为 
HA? 因为 你 的 大 脑 会 对 直线 感到 厌烦 。 曲 线 和 分 
支 ， 就 像 大 树 的 枝 权 一 样 ， 更 能 吸引 你 的 眼球 . 


在 每 条 线 上 使 用 一 个 关键 词 。 为 什么 BAS 
个 的 词汇 使 思维 导 图 更 具有 力量 和 灵活 性 。 每 一 
个 词汇 和 图 形 都 像 一 个 母体 ， 繁 殖 出 与 它 自己 相 
关 的 、 互 相 联 系 的 一 系列 “ 子 代 "。 当 你 使 用 单 
个 关键 词 时 ， 每 一 个 词 都 更 加 自由 ， 因 此 也 更 有 
助 于 新 想法 的 产生 。 而 短语 和 句子 却 容 易 扼 杀 这 
种 火花 。 标 明 关 键 词 的 思维 导 图 就 像 有 灵活 关节 
的 手 ， 而 写 满 短语 或 句子 的 思维 导 图 ， 就 像 手 被 
国定 在 便 硬 的 木板 上 一 样 ! 
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7. 自始至终 使 用 图 形 。 为 什么 ? 因为 每 一 个 图 形 . 
就 像 中 心 图 形 一 样 , 相当 于 1,000 个 词汇 ,所 以 . 
假如 你 的 思维 导 图 仅 有 10 个 图 形 ， 却 相当 于 记 
了 10,000 字 的 笔记 1 


绘制 你 的 第 一 幅 思 维 导 医 


让 我 们 回 到 “水 果 ” 这 个 主题 上 , 调动 你 的 想象 和 联 
想 , 绘制 出 一 幅 思 维 导 图 。 图 1 ( 见 彩 图 ) 是 一 幅 简 单 的 
思维 导 图 ， 但 是 你 最 好 在 自己 绘制 完 之 后 再 去 看 它 。 


先 拿 出 一 张 白 纸 和 一 些 水 彩 笔 。 把 这 张 纸 横 放 过 来 ， 
这 样 宽度 比较 大 一 些 (我 们 要 画 “ 风 景 ” 而 不 是 要 画 肖 
像 )。 在 纸 的 中 心 ， 画 出 能 够 代表 你 心目 中 “水 果 ” 的 图 
像 。 使 用 水 彩 笔 , 尽 可 能 地 任意 发 挥 。 現在 , 给 这 幅 图 贴 
LARA: “水 果 ”。 


第 二 阶段 
从 “水果” 图 形 中 心 开 始 , 画 一 些 向 四 周 放 射出 来 的 
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粗 线条 。 每 一 条 线 都 使 用 不 同 的 颜色 。 这 些 分 支 代表 你 关 
于 水 果 的 主要 想法 。 在 绘制 思维 导 图 的 时 候 , 你 可 以 
涂 加 无 数 根 线 , 但 是 , 因为 我 们 现在 只 是 在 做 练习 , 所 以 
我 们 把 分 支 数 量 限 制 在 五 根 以 内 。 





你 的 第 一 幅 思 维 导 图 的 基本 结构 (第 二 阶段 ) 


在 每 一 个 分 支 上 , 用 大 号 的 字 清楚 地 标 上 关键 词 , 这 
样 ， 当 你 想到 “水 果 ” 这 个 概念 时 , 这 些 关 键 词 立刻 就 会 
从 大 脑 里 跳出 来 。 


就 像 你 看 到 的 一 样 ,此 时 此 刻 , 你 的 思维 导 图 基本 上 
是 由 线 和 词汇 组 成 的 。 那 我 们 怎样 才能 改进 它 呢 ? 
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图 像 来 改 
进 这 幅 思 维 导 图 。“ 一 幅 图 项 1,000 个 词汇 ”, 它 能 够 让 你 
节省 大 量 时 间 和 精力 ， 从 记录 数 千 词汇 的 笔记 中 解脱 出 
”来 ! 同时 ， 它 更 容易 记忆 。 





我 们 可 以 利用 想象 ， 使 用 思维 的 要 素 


在 每 一 个 关键 词 和 旁边, 画 一 个 能 够 代表 它 .解释 它 的 
图 形 。 使 用 彩色 水 笔 以 及 一 点 儿 想 象 。 它 不 一 定 非 要 成 为 
一 幅 杰 作 一 一 绘制 思维 导 图 并 不 是 绘 通 能 力 的 测验 ! 


第 三 阶段 


现在 ,让 我 们 用 联想 来 扩展 这 幅 思 维 导 图 . 回 到 你 绘 
制 的 思维 导 图 上 ,看 看 你 在 每 一 个 主要 分 支 上 所 写 的 关键 
词 。 这 些 词 是 不 是 让 你 想到 了 更 多 的 词 ? 例如 , 假如 你 写 
下 了 “橘子 ”这 个 词 ， 你 会 想到 颜色 、 果 汁 、 佛 罗 里 达 、 
维生素 C 等 。 | 


根据 你 联想 到 的 事物 ， 从 每 一 个 关键 词 上 发 散 出 
更 多 的 分 文 。 分 支 的 数量 取决 于 你 所 想到 的 事物 的 数量 





个 分 支 。 


ンズ 


可 能 有 无 数 个 。 但 是 , 在 这 个 练习 当中 , 请 画 出 三 








你 的 第 一 幅 思 维 导 图 的 基本 结构 (第 三 阶段 ) 


然后 完成 与 第 一 阶段 相同 的 工作 :在 这 些 等 待 填充 
的 线 上 清楚 地 写 下 每 个 关键 词 。 用 上 一 级 关键 词 来 触发 灵 
感 。 别 筷 了 在 这 些 分 支 上 再 次 使 用 颜色 和 图 形 。 


PUB RK! 你 刚刚 完成 了 你 的 第 一 幅 基 本 思维 导 图 。 
你 会 注意 到 ， 即 便 是 在 开始 阶段 ， 你 的 思维 导 图 里 也 已 
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经 填 满 了 符号 、 代 码 、 线 条、 词汇 、 颜 色 和 图 像 ， 这 些 
都 能 使 你 大 脑 更 高 效 、 更 愉快 地 工作 。 有 关 这 个 练习 的 
一 幅 “ 较 好 的 示范 ”图 ， 见 图 1。 , 

你 现在 已 经 准备 好 了 去 探索 思维 导 图 的 各 种 应 
用 , 这 是 一 个 激动 人 心 的 世界 。 探索 它 怎 样 提高 我 们 
的 生活 质量 , 使 家庭 生活 更 美 満 , 事业 更 成 功 , 日 常 


生活 更 快乐 。 


ンダ 





让 你 
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C 沟通 与 演讲 的 思维 导 图 

2 家 庭 事 务 计 划 的 思维 导 图 

C 说 服 别人 与 谈判 的 思维 导 图 

C 计划 一 个 浪漫 周末 的 思维 导 图 

2 打 电 话 的 思维 导 图 

C 开始 一 项 新 的 商务 风险 投资 的 思维 导 图 
2 购物 的 思维 导 图 

C 把 一 本 书 变 成 一 张 薄 纸 的 思维 导 图 


ら 计算 机 思维 导 图 
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现在 你 已 经 掌握 了 绘制 思维 导 图 的 基本 技能 ， 
我 应 该 向 你 介绍 思维 导 图 在 日 常生 活 中 最 受 欢迎 
和 最 成 功 的 应 用 了 。 


现在 你 已 经 知道 思维 导 图 有 很 多 优点 ， 包 括 节省 时 
间 、 把 想法 进行 组 织 和 分 类 、 产生 新 想法 、 洞 察 事 情 的 来 
龙 去 脉 、 提高 记忆 力 和 注意 力 . 激发 大 脑 的 潜能 , 使 自己 
能 够 “ 纵 观 全 局 "， 并 且 ， 最 重要 的 一 点 是 ， 画 思维 导 图 
的 时 候 你 会 发 现 很 多 乐趣 | 


在 这 一 章 里 ， 我 会 让 所 有 这 些 优势 为 你 服务 。 


我 们 将 学 习 如 何 把 这 种 出 色 的 思维 工具 应 用 于 你 生 
活 中 最 重要 的 领域 , 包括 制订 计划 、 购 物 、 学 习 、 记 笔记 、 
接受 新 事物 和 新 思想 、 作 演讲 等 。 


沟通 与 演讲 的 思维 导 图 
讲话 或 演讲 是 许多 人 的 第 一 恐惧 一 -其 登 恨 程度 要 


Px. AK. ZR. RS. Bo, BRS 
ER | 
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为 什么 ? 


因为 当 我 们 讲话 或 演讲 时 ， 我 们 的 身体 和 精神 全 部 
暴露 于 众 。 在 观众 面前 ， 难 以 避免 的 错误 全 都 无 处 藏匿 。 
Fit, SGARrAT. 


AT MPAA, RE DEBUT BRAT IA] 
来 撰写 演讲 稿 , 这 样 做 实在 是 浪费 时 间 , 而 且 获 得 的 结果 
Fes Fes 7A A 3B BY TH 


因为 演讲 稿 是 用 句子 写 出 来 的 ， 而 我 们 并 不 按 演讲 
稿 的 形式 来 演讲 ， 所 以 演讲 稿 成 了 邻 人 厌烦 的 枯燥 的 东 
西 。 田 外 ， 由 于 你 总 是 不 停 地 低头 看 那些 句子 ， 你 就 会 经 
党 中 断 与 观众 的 目光 交流 。 还 有 ， 因 为 你 必须 不 停 地 抬头 
看 观众 ， 你 又 会 经 常 搞 不 清 念 到 哪里 了 。 最 重要 的 是 ， 因 
为 你 必须 拿 着 演讲 稿 ， 你 那 富 于 表现 力 的 身体 不 得 不 禁 钢 
在 固定 的 姿态 上 ， 所 以 你 从 一 开始 便 失 去 了 50% 的 交流 
能 力 。 


思维 叶 图 来 救 你 了 1 
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就 像 你 绘制 “水 果 ”的 思维 导 图 一 样 , 把 你 的 演讲 题 
目 简单 地 写 到 纸 的 中 央 , 然后 以 此 为 中 心 , 旺 放射 状 地 标 
明 你 想 列 出 的 关键 图 形 或 文字 。 


当 你 绘制 完 思维 导 图 后 ， 用 数字 标 出 你 要 讲解 的 各 
分 支 的 次 序 ， 突 出 主要 论点 或 分 支 间 的 主要 联系 。 


你 会 很 高 兴 地 发 现 演讲 的 一 个 基本 原则 就 是 ， 每 一 
个 关键 的 词汇 或 图 形 的 演讲 时 间 只 上限 一 分 钟 。 因 此 对 于 半 
小 时 的 演讲 来 说 ， 你 只 需要 一 小 幅 思 维 导 图 就 可 以 了 。 


使 用 思维 导 图 ， 就 像 目前 商业 界 数 百 万 人 正在 做 的 
那样 ， 其 优势 在 于 它 使 你 的 大 脑 能 够 时 刻 关 注 


66 い フ 2 
= 你 可 以 在 演讲 过 程 中 增 
ピン 9 | 


加 或 删除 某 些 信息 ， 而 不 会 漏 掉 你 想 要 强调 的 关键 论点 。 
你 的 眼睛 可 以 更 多 地 与 观众 进行 交流 ， 你 的 身体 和 大 脑 会 
更 加 自由 。 

演讲 的 思维 导 图 给 了 你 最 根本 的 自由 一 一 保持 你 本 
色 的 目 由 。 没 有 比 这 更 能 让 观众 欣赏 你 的 了 。 


使 用 思维 导 图 ,让 你 每 天 的 生活 更 加 成 功 = > っ 


.， 








有 关 这 个 主题 的 思维 导 图 的 范例 ， 请 参阅 图 3。 
KERSTIN BS A 


我 的 一 位 好 朋友 使 用 思维 导 图 为 每 日 .每 周 、 每 年 的 
BE HF HT] TTX 


她 的 思维 导 图 通常 贴 在 家 庭 “ 公 共 中 心 区 ”, 而 且 很 
容易 被 大 家 发 现 ， 那 就 是 她 家 冰箱 的 门 ! 


EASA Er OR ST FS 在 哪些 方面 使 
用 ， 以 及 它 的 优势 。 


在 我 听 说 有 关东 尼 和 他 的 思维 导 图 之 前 , 我 的 生活 
陷于 混乱 之 中 ! 我 自 认为 是 21 世纪 典型 的 新 女性 一 一 我 
什么 都 想 拥有 ! 我 是 一 个 妻子 、 一 个 母亲 , 我 有 工作 , 我 
喜欢 保持 苗条 的 体型 , 我 希望 在 所 有 方面 都 获得 成 功 。 我 





试 复习 、 参 加 音乐 会 、 帮 助 他 进行 艺术 设计 , 或 者 确保 他 
在 学 校 照相 前 及 时 剪 好 头发 1 

可 是 ， 我 意识 到 想 拥有 一 切 就 意味 着 我 必须 在 家 务 
管理 方面 有 非常 高 的 效率 。 当 我 为 第 二 天 的 会 议 准备 材料 


sO 














时 , 我 还 必须 记 住 去 干洗 店 取 回 丈夫 的 西服 , 他 明天 也 有 
一 个 重要 的 会 议 , 或 者 我 的 狗 需要 看 兽医 , 而 时 间 约 在 明 
天 下 午 三 点 ， 正 好 和 我 的 会 议 时 间 冲 突 了 ， 那 谁 带 它 去 
呢 ? 这 星期 的 哪 一 天 我 要 去 儿子 学 校 ? 如 果 明 天 是 星期 
=, 他 需要 带 上 足球 鞋 , 还 要 上 钢琴 课 , 由 于 他 要 在 学 校 
参加 预演 , 我 得 比 平常 晩 一 点 去 接 他 , 回 到 家 之 后 , 他 要 
在 晚饭 之 前 写作 业 , 晚上 还 要 洗澡 ,最 后 上 床 睡 觉 ! 噢 ， 
我 的 母亲 过 两 天 要 来 一 一 必须 确认 一 下 客人 睡 的 床上 是 否 
有 干净 的 床单 , 家 里 是 否 有 足够 的 食物 , 还 要 寄 出 我 们 度 
假 的 保证 金 ,否则 我 们 的 预约 就 要 被 取消 了 ! 还 要 记得 给 
苏 菁 打 电话 ,告诉 她 因为 以 上 所 有 的 事 我 不 能 参加 她 的 瑜 
伽 训 练 班 了 。 

大 多 数 时 ,我 们 糊 里 糊涂 地 混 过 去 了 (有 时 学 校 会 打 
来 紧急 电话 , 说 是 忘 带 了 重要 的 东西 ， 同样 丈夫 也 会 打 来 
紧急 电话 , 提醒 我 忘记 了 重要 的 商务 晚餐 , 是 的 , 我 已 经 
忘 了 )。 后 来 我 听 说 了 思维 导 图 。 我 没有 想 过 思维 导 图 究 
竟 会 为 我 的 生活 带 来 什么 ,我 只 是 把 想 要 做 的 事 列 在 一 张 
纸 上 , 画 出 每 天 或 每 星期 要 做 的 事 的 思维 导 图 。 这样 我 可 
以 知道 其 他 人 在 做 什么 , 需要 什么 。 这 的 确 很 容易 地 就 改 
变 了 我 的 生活 ! 现在 我 把 思维 导 图 贴 在 冰箱 门 上 ,可 以 直 
观 地 看 到 下 星期 需要 做 的 事情 。 我 们 在 周末 一 起 绘制 它 ， 
然后 在 下 一 周 当中 不 断 完善 它 。 我 从 未 想到 我 的 生活 会 如 
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此 高 效 地 运转 。 


我 的 朋友 证 实 了 思维 导 图 是 一 个 记 下 你 必须 做 的 所 
有 事情 的 好 方法 , 它 有 条 理 、 有 组 织 性 。 你 可 以 绘制 一 张 
全 景 式 的 思维 导 图 , 也 可 以 绘制 一 系列 小 的 思维 导 图 , 覆 
盖 你 未 来 活动 的 各 个 领域 。 这 些 思维 导 图 能 够 帮助 你 更 
好 地 控制 未 来 ， 并 且 会 帮助 你 更 简单 、 更 有 效率 地 制订 
计划 。 


有 关 这 个 主题 的 思维 导 图 的 范例 ， 请 参阅 图 4。 
说 服 别人 与 谈判 的 思维 叶 


说 服 别人 从 我 们 的 角度 看 问题 ， 是 一 种 必要 的 生存 
技能 。 | 

我 们 的 日 常生 活 和 我 们 生活 的 每 一 步 都 要 涉及 说 服 
别人 。 无 论 是 决定 到 什么 地 方 度假 , 还 是 为 一 笔 交 易 讨 价 
还 价 , 或 是 试图 卖 出 什么 东西 , 甚至 应 聘 某 个 工作 , 其 结 
果 都 取决 于 我 们 说 服 别人 的 能 力 。 


マズ 
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在 这 些 沟通 过 程 中 ,你 需要 充分 准备 , 而 思维 导 图 就 
是 一 种 极 佳 的 准备 方法 。 


在 进入 “说 服 地 带 ” 之 前 ， 用 思维 导 图 画 出 你 的 整个 
处 境 ， 用 主要 分 支 代表 你 在 这 种 情形 下 要 达到 的 主要 目 
标 。 思考 一 下 你 想 要 提出 的 论点 ， 并 用 关键 词 和 图 形 把 它 
们 记 下 来 。 例 如 ， 你 可 以 利用 思维 导 图 争取 更 多 的 工资 。 
你 可 以 用 思维 导 图 把 你 应 该 加 薪 的 所 有 原因 全 都 号 下 来 ， 
为 了 达到 目标 ， 你 不 仅 要 考虑 自己 的 优势 ， 还 要 考虑 自己 
的 劣势 。 你 还 可 以 使 用 思维 导 图 来 强调 你 目前 已 取得 的 所 
有 突出 成 绩 。 


在 思维 导 图 中 把 其 他 人 的 观点 包括 进来 是 个 不 错 的 
主意 。 当 你 这 样 做 的 时 候 ， 它 给 了 你 一 幅 更 好 的 全 景 图 ， 
使 你 以 共同 合作 的 精神 来 发 表 你 的 观点 ,而 不 是 和 别人 发 
生 冲 突 ! 


思维 导 图 在 合同 谈判 中 也 特别 有 用 。 如 果 你 使 用 思 
维 导 图 , 看 清 前 途 和 远景 就 是 一 件 容易 的 事情 了 ,一 幅 思 
维 导 图 还 能 帮助 你 根据 需要 尽 可 能 多 地 添加 细节 而 不 至 于 
迷失 方向 ,因为 词汇 、 颜 色 . 符号 和 思维 导 图 所 使 用 的 其 
他 技巧 能 够 在 同一 时 间 里 把 信息 高 效率 地 组 织 起 来 。 
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够 强调 那些 可 以 通过 谈判 解决 和 不 能 解决 的 问题 ， 也 可 以 
用 无 色 来 表示 正在 进行 中 的 谈判 。 这 样 做 可 以 使 你 把 注意 
力 集中 到 重要 的 问题 上 ， 避 免 把 时 间 和 精力 浪费 在 不 相关 
的 问题 上 。 

谈判 陷 人 的 困境 愈 深 , 思维 导 图 的 救援 作用 越 大 。 它 
使 你 能 够 时 刻 看 清 “ 全 局 ”和 各 种 关系 , 这 是 用 其 他 方法 
所 看 不 到 的 。 


有 一 位 律师 , 他 为 一 个 复杂 的 案子 谈判 了 很 长 时 间 ， 
在 长 达 六 个 月 的 时 间 里 他 一 直 使 用 思维 导 图 来 跟踪 一 切 。 
他 对 于 案件 的 记忆 和 把 握 非常 好 , 非常 精确 和 全 面 , 以 至 
于 他 的 办 公 室 被 对 方 搜查 过 ,因为 对 方 认 为 他 一 定 把 某 种 
秘密 的 电子 设备 偷 带 进 了 法 庭 ,因此 他 才 会 对 这 个 案子 把 
提 得 如 此 完美 ! | 


TT XY “TR Fe) RAN BES 

为 一 个 浪漫 周末 做 计划 会 带 来 很 强 的 焦虑 感 和 很 大 
的 压力 , 因为 这 个 周末 夜晚 的 成 功 是 如 此 重要 。 就 像 其 他 
的 事情 要 做 计划 一 样 ,假如 你 忘掉 或 遗漏 了 任何 一 件 重要 
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的 事情 , 整个 晚上 可 能 会 变 成 一 场 灾 难 。 又 到 了 思维 导 图 
再 次 解救 你 的 时 候 了 ! 


在 浪漫 周末 的 思维 导 图 上 上， 在 中 心 画 一 个 合适 的 表 
7S TRIS YA, 在 图 形 四 周 画 一 些 星 放射 状 的 主要 分 支 ， 
这 些 分 文 表示 你 需要 考虑 的 一 些 事情 。 


比如 地 上 点、 旅行 、 活 动 、 食 物 、 饮 料 、 装 备 (包括 衣 
服 、 化 妆 品 、 书 、 游 戏 ) ， 以 及 特别 的 意外 惊 意 等 。 

思维 导 图 对 于 计划 一 个 浪漫 周末 的 好 处 主要 在 于 ， 
它 可 以 使 你 的 周末 变 得 更 加 愉快 , 同时 给 你 更 多 的 自信 ， 
更 少 的 压力 。 


放松 和 自信 的 人 才 是 更 具有 吸引 力 的 浪漫 伴 但 | 

有 关 这 个 主题 的 思维 导 图 的 范例 ， 参 见 图 5。 
电话 的 思维 导 图 

很 多 人 在 打 重 要 电话 时 会 作 记录 。 以 商务 电话 为 


例 ， 它 可 能 会 非常 复杂 ， 如 果 你 没准 备 好 的 话 ， 很 容易 漏 
掉 某 些 信息 。 同 样 ， 如 果 你 在 准备 一 次 休假 ， 你 可 能 也 需 


使 用 思维 导 图 ， 让 你 每 天 的 生活 更 加 成 功 一 35 








要 简要 记 下 你 旅行 路 线 的 细节 。 思 维 导 图 能 够 圆满 地 做 到 
这 一 点 。 


在 打 电 话 的 思维 导 图 的 中 心 ， 写 下 你 们 谈话 的 主要 
内 容 或 对 方 的 基本 情况 .从 中 心 发 散 出 来 的 第 一 个 主要 分 
支 包 括 对 方 的 姓名 和 日 期 .在 由 中 心 发 散 出 来 的 主要 分 支 
上 填写 一 些 相 关 主 题 ， 在 次 一 级 的 分 支 上 用 关键 词 、 代 
码 、 图 像 表示 细节 。 

在 打 电 话 的 过 程 中 ， 思 维 导 图 能 够 帮助 你 的 大 脑 迅 
速 地 对 信息 进行 组 织 . 记忆 、 对 比 和 联系 。 当 对 话 的 主题 
转换 之 后 , 就 添加 另外 一 个 分 支 , 像 以 前 一 样 在 分 支 上 使 
用 关键 图 形 、 代码 和 词汇 。 如 果 主 题 又 转换 成 前 面谈 到 过 
的 主题 ， 就 回 到 前 面 适当 的 地 方 添加 新 信息 。 


电话 中 的 交谈 常常 会 从 一 个 主题 跳 到 另 一 个 主题 ， 
而 且 经 常会 一 次 又 一 次 回 到 同一 个 主题 。 使 用 思维 导 图 
可 以 解决 这 些 问 题 , 因为 主题 是 终止 于 它 所 属 的 地 方 。 普 
通 的 笔记 只 是 简单 地 记录 ， 按 照 时 间 顺 序 (并 不 真正 按 
逻辑 顺序 ) 记 “ 流 水 账 "”。 这 意味 着 关键 的 信息 会 分 散 、 
遗漏 。 你 会 经 常 发 现 ， 打 电话 的 思维 导 图 比 电话 中 的 谈 
话 更 有 条 理 | 
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在 打 电 话 的 思维 导 图 中 ,颜色 是 一 个 有 用 的 元 素 。 你 
可 以 用 红 笔 标 出 立刻 要 做 的 事 , 用 蓝 笔 标 出 可 以 过 些 时 候 
再 做 的 事 。 


打 电 话 时 ， 事 先 画 好 分 支 是 记录 信息 的 一 个 很 好 的 
办 法 。 分 支 . 关键 词 和 图 形 会 提醒 你 打 电 话 的 目的 以 及 谈 
话 的 内 容 。 思 维 导 图 能 够 帮助 人 们 用 更 少 的 时 间 获 得 更 多 
的 信息 。 他们 谈话 时 会 更 加 条 理 清 楚 、 重 点 突出 ,因为 在 
_ 他们 面前 有 一 幅 要 谈 什么 的 “全 景 图 "。 

当 你 用 这 种 方法 事先 画 出 思维 导 图 时 , 能够 避免 “不 
得 不 再 打 一 次 电话 ”这 种 令 人 灰心 衫 气 的 事情 , 因为 你 不 
会 刚刚 放下 电话 又 想起 一 件 重要 的 事情 还 没有 说 ! 


电话 思维 导 图 能 够 节约 你 的 时 间 ， 帮 你 避免 尴 诱 并 
为 你 省 钱 ! 


开始 一 项 新 的 商务 风险 投资 的 思维 导 图 


到 现在 为 止 , 就 像 你 看 到 的 那样 ,思维 导 图 是 一 种 奇 
妙 的 制订 计划 的 工具 。 它 使 你 能 够 看 到 “全 景 图 ”， 保 证 
不 遗漏 任何 事情 。 那么 , 开始 一 项 新 的 商务 风险 投资 , 又 
有 什么 更 好 的 方法 呢 ? 
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可 能 你 正在 考虑 开始 做 生意 ， 比 如 开 一 家 商店 或 成 
立 一 家 公司 ， 或 者 你 可 能 想 做 一 点 儿 小 事情 ， 比 如 开办 一 
个 幼儿 园 或 成 立 一 个 交谊 俱乐部 。 不 管 你 想 做 什么 ， 思 维 
导 图 都 有 助 于 你 制订 一 个 漂亮 的 计划 ， 使 你 取得 更 大 的 
成 功 。 


当 你 开始 一 项 新 的 商务 风险 投资 时 ， 总 有 那么 多 的 
事情 需要 考虑 。 它 可 能 会 成 为 一 件 令 人 诅 丧 的 事情 。 但 
是 ， 如 果 你 使 用 思维 导 图 ， 你 就 能 够 保证 一 开始 就 仔细 项 
酌 每 一 件 事 。 例 如 ， 你 的 营业 地 点 在 哪里 ? 你 需要 一 个 营 
业 场 所 ， 还 是 可 以 在 家 工作 ? 你 的 人 员 状 况 如 何 ? 你 需要 
雇佣 其 他 人 还 是 你 一 个 人 独 挑 大 梁 ? 你 的 资金 状况 如 何 ? 
是 否 需 要 一 大 笔 启动 资金 ? 你 需要 借 钱 吗 ? 所 有 这 些 问题 
都 可 以 在 思维 导 图 中 列 出 ， 你 考虑 的 这 些 主要 问题 都 可 用 
关键 词 表示 出 来 。 这 样 做 使 你 能 够 在 问题 出 现 之 前 就 发 现 
它们 ， 并 采取 适当 的 措施 避免 问题 的 出 现 。 


在 你 的 商业 计划 执行 过 程 当中 ， 你 的 思维 导 图 会 不 
断 为 你 指引 方向 , 确认 一 切 是 否 在 正确 的 道路 上 前 进 。 例 
如 , 你 在 筹措 资金 . 安排 现金 周转 方面 花费 了 大 量 时 间 和 . 
精力 ， 很 容易 忘记 最 初 能 够 使 你 赚钱 的 出 色 的 市 场 理 念 
(具有 讽刺 意味 的 是 , 正 是 这 些 市 场 理念 才 增加 了 你 的 年 
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最 初 闪 现 出 来 的 任何 念头 ,而 且 在 时 机 成 熟 的 时 候 去 实现 
它们 。 


使 用 手边 的 思维 导 图 ， 你 能 让 你 的 风险 投资 


从 々 中 グロ 到 成功 。 


有 关 这 个 主题 的 思维 导 图 的 范例 ， 请 参阅 图 6。 
购物 的 思维 导 图 


思维 导 图 是 一 位 极 佳 的 购物 助手 。 它 能 确保 你 记 住 
每 一 样 想 买 的 东西 , 并 且 使 整个 购物 过 程 变 得 非常 顺畅 。 
在 你 购物 时 , 如 果 你 用 思维 导 图 来 提醒 自己 , 那么 它 能 不 
断 地 刺激 你 的 整个 大 脑 。 


你 的 思维 不 再 像 狂 欢 节 里 随意 抛 撤 的 碎 纸 必 那样 纷 
aL, 它 的 不 确定 性 曾 给 你 的 心理 带 来 压力 。 思维 导 图 使 你 
AME A SET! 你 可 以 用 思维 导 图 为 圣诞 节 或 其 他 特殊 场 
合 制订 购物 计划 。 
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首先 , 画 一 个 中 心 图 形 , 提醒 你 自己 要 购物 。 然 后 ， 
用 主要 分 支 记录 你 将 要 给 哪些 人 买 东 西 .用 他 们 的 名 字 作 
为 关键 词 ， 用 下 一 级 分 支 记录 有 关 这 个 人 的 细节 。 例如， 
他 们 的 爱好 是 什么 ?他 们 喜欢 什么 ? 不 喜欢 什么 ?这 些 能 
够 帮助 你 决定 哪些 礼物 最 适合 他 们 。 


你 巩 至 能 用 思维 导 图 来 研究 最 有 效率 的 购物 路 线 ， 
以 及 购买 每 一 种 礼物 的 最 好 的 商店 。 然后, 当 你 实际 操作 
时 , 你 可 以 带 上 你 的 思维 导 图 , 让 它 来 指导 你 , 确保 你 记 
住 每 一 件 事情 。 


使 用 思维 导 图 可 以 提高 购物 效率 ， 你 将 买 全 你 想 要 
买 的 每 一 样 东西 , 不 会 因为 忘 买 某 些 东西 而 责怪 自己 , 也 
不 会 因为 忘 买 了 而 返回 去 再 买 | 

关于 这 个 主题 的 思维 导 图 的 范例 ， 请 参阅 图 7。 


把 一 本 书 变 成 一 张 薄 纸 的 思维 导 图 
绘制 一 本 书 的 思维 导 图 是 很 容易 的 .事实 上 , 书 就 是 
为 了 能 够 被 绘制 出 一 幅 思 维 导 图 ! 对 学 习 而 言 ,这 个 价值 


年 无 法 衡量 的 。 思维 导 图 能 让 你 在 学 习 之 前 抓 住 主题 , 而 
且 为 你 提供 了 一 个 学 习 助 手 。 
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要 把 一 本 书 变 成 一 张 薄 纸 , 首先 应 当 浏览 全 书 , 碍 看 
书 的 主要 结构 和 章节 标题 ,这 些 将 成 为 思维 导 图 的 主要 分 
支 ,它们 从 中 心 图 形 发 散 出 来 。 中 心 图 形 可 以 是 概括 全 书 
内 容 的 主题 ， 也 可 以 是 这 本 书 的 插图 。 


画 好 了 思维 导 图 的 主要 分 支 后 ， 你 可 以 目 由 地 添加 
细节 ， 即 使 你 不 按照 书 的 先后 顺序 来 阅读 。 

思维 导 图 是 一 个 “ 目 我 组 织 的 系统 ， 因 此 它 可 以 把 
工作 的 进展 呈现 给 你 ， 增 强 你 的 理解 力 ， 使 你 能 够 更 快 、 
更 愉悦 地 和 学习， 并 且 大 大 地 提高 你 的 记忆 力 。 

当 你 复习 一 本 书 的 思维 导 图 时 ， 就 像 看 一 本 像 册 一 
样 ， 每 一 个 图 形 都 包含 着 “上 千 个 词汇 ”， 它 们 会 触发 你 
的 记忆 ， 使 你 立刻 能 够 想起 一 系列 信息 。 


为 小 说 画 思维 导 图 是 很 容易 的 。 如 果 小 说 有 章节 标 
题 , 这 些 标题 可 能 并 不 是 最 好 的 主要 分 支 。 也 许 其 他 东西 
会 更 好 些 ! 7 


所 有 小 说 都 是 由 确定 的 要 素 构成 的 ， 这 就 使 你 能 够 
把 整 本 书 浓缩 为 一 页 纸 。 这 些 主要 元 素 是 ; 
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情节 一 一 事件 的 结构 。 


人 物 一 一 他 们 的 类 型 和 发 展 。 


背景 一 一 小 说 发 生 的 时 间 和 地点。 





语言 一 一 它 的 总 体 水 平 、 词 汇 的 类 型 和 整体 的 节奏 。 


想象 一 _ 想 象 的 类 型 ， 以 及 作者 为 你 提供 的 想象 空间 . 
小 说 要 表达 的 思想 ,包括 一 些 常见 的 主题 ， 比 
如 爱情 、 权 力 、 金 钱 、 宗 教 等 ， 


主题 





象 征 一 一 作者 用 一 件 事情 暗 指 男 外 一 件 事情 一 一 比 知 花 
朱 象 征 爱情 , 暴风雨 象征 愤怒 , 平静 的 海洋 象 
征 和 平等 。 


哲学 一 一 有 些 书 提 出 某 个 观点 , 是 为 了 挑战 我 们 的 思维 
方式 。 


类 型 





小 说 可 以 按 不 同 的 主题 分 类 , 例如 政治 类 、 冒 
险 类 、 神 秘 类 、 侦 探 类 、 历 史 类 等 。 
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当 你 用 这 种 方法 绘制 思维 导 图 时 ， 你 会 清楚 人 物 同 
的 关系 以 及 在 什么 时 间 发 生 了 什么 事情 .思维 导 图 就 像 灯 
塔 一 样 , 能 够 指引 你 前 进 的 方向 , 能 够 让 你 更 深 、 更 全 面 
地 理解 和 欣赏 你 所 沿 读 的 作品 。 


如 果 你 正在 学 习 思 维 导 图 ， 或 你 打算 更 深入 了 解 思 
维 导 图 ， 这 套 从 书 是 你 获得 理想 学 习 效 果 的 最 佳 途径 ! 


在 你 绘制 思维 导 图 时 ， 计 算 机 是 很 有 用 的 ! 尽管 在 
这 个 过 程 中 ， 是 你 自己 的 大 脑 形 成 了 所 有 的 思路 ， 但 最 新 
的 计算 机 软件 能 帮助 你 在 计算 机 上 画 出 思维 导 图 ， 其 优势 
是 显而易见 的 。 你 可 以 把 你 的 思维 导 图 保存 在 一 个 文件 
里 ， 然 后 把 这 个 文件 传输 给 其 他 人 。 计 算 机 思维 导 图 允许 
你 以 思维 导 图 的 格式 存储 大 量 信息 ， 前 后 对 照 信息 ， 把 某 
个 思维 导 图 的 分 支 挪 到 其 他 思维 导 图 上 ， 按 照 新 的 信息 重 
新 规划 整个 思维 导 图 ， 举 行 全 球 研讨 会 。 


目前 ， 许 多 公司 用 计算 机 思维 导 图 来 存储 和 共享 信 
息 , 追踪 项 目的 进展 情况 。 计算 机 思维 导 图 可 以 和 手绘 思 
维 导 图 结合 起 来 应 用 一 一 这 种 结合 ， 效 果 更 棒 ! 
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就 像 你 看 到 的 一 样 ,思维 导 图 有 很 多 各 种 各 样 的 应 用 。 


在 下 面 的 章节 中 ， 我 将 介绍 思维 导 图 是 一 种 提高 创 
造 力 和 产生 新 想法 的 超级 工具 ,首先 是 因为 创造 力 在 我 们 
的 现代 生活 中 扮演 着 至 关 重 要 的 角色 ,其 次 是 因为 思维 导 
向 你 创造 性 地 展示 了 大 脑 具 有 的 惊人 潜能 。、 


aE 





ri Thi! 





























C 用 思维 导 图 发 据 你 惊人 的 创造 力 
C 线性 笔记 及 其 问题 
2 你 头脑 中 的 万 维 网 及 其 创造 力 


2 伟大 的 天 才 和 记 笔 记 的 方法 
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本 章 将 向 你 揭示 思维 导 图 是 如 何 遵循 大 脑 的 想象 及 
联想 原则 来 开发 你 的 创造 力 的 。 





用 思维 导 图 发 握 你 惊人 的 创造 力 


你 是 否 感到 你 具有 创造 力 ? 


在 这 一 章 中 ,思维 导 图 将 向 你 展示 ,你 不 仅 具 有 创造 
力 , 而 且 具 有 惊人 的 创造 力 。 为 了 证 实 这 一 点 , 让 我 们 做 
一 下 第 二 章 的 关于 “水 果 ” 的 练习 。 使 用 你 自己 绘制 的 简 
单 的 思维 导 图 ， 也 可 以 使 用 图 1: 关于 “水 果 ” 的 思维 导 
图 。 有 五 条 分 支 从 思维 导 图 中 心 发 散 出 来 ， 每 条 分 支 的 
“末梢 ”又 有 三 条 小 的 分 支 , 这 是 第 三 级 联想 。 通 过 运用 
你 的 想象 力 , 你 给 那些 分 支 加 上 关键 词 和 图 形 。 这 样 做 看 
起 来 简单 , 但 是 寓意 深刻 。 一 个 简单 的 概念 -一 一 “水 果 ?， 
由 此 引发 出 五 个 主要 想法 。 这 样 你 第 一 次 的 创造 成 果 就 增 
加 到 了 五 个 一 一 你 的 创造 成 果 增 加 了 500%, 





然后 , 你 使 用 这 五 个 新 创造 出 的 想法 ,把 它们 中 的 每 
一 个 都 另外 扩展 出 三 个 新 想法 , 这 样 又 增加 了 三 倍 , 或 者 
说 增加 了 300%1! 不 到 一 会 儿 功 夫 ， 你 从 一 个 想法 扩展 出 
15 个 新 想法 ， 增 加 了 1,500%! 
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现在 问 问 你 自己 ;“ 我 能 把 最 初 扩 展 出 来 的 15 个 关键 
词 中 的 每 一 个 再 扩展 五 个 吗 ?” 你 当然 可 以 ! 那 就 会 创造 
出 75 个 ! 你 还 能 把 每 一 个 再 扩展 五 个 吗 ? 你 还 是 可 以 
的 一 一 又 会 有 375 个 ! 这 就 比 开 始 时 的 一 个 想法 增长 了 
37, 500%1 你 还 能 往 下 扩展 吗 ? 再 往 下 呢 ? 继续 再 往 下 呢 ? 
当然 你 还 能 ! 这 样 能 继续 多 久 ? 永远 ! 产生 了 多 少 概念 ? 
无 穷 个 ! 
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这 个 新 知识 立刻 就 会 有 用 。 你 可 以 用 它 来 增添 你 的 
自信 心 ， 确 信 自 己 总 是 能 够 找到 合适 的 词汇 ， 总 是 能 够 找 
到 解决 问题 的 方法 ， 总 是 能 够 产生 创造 性 的 想法 ， 你 天 生 
的 联系 事物 的 能 力 在 任何 环境 下 都 能 让 你 受益 ， 你 现在 知 
道 了 你 比 想象 的 要 聪明 | 


不 知 不 觉 地 , 你 已 经 证 明了 自己 拥有 无 限 的 创造 力 。 
当 你 每 天 为 无 法 清理 碗 枉 、 无 法 看 书 、 不 能 完成 讨厌 的 工 
作 而 寻找 各 种 各 样 的 理由 (都 是 借口 !) 时 ， 想 一 想 你 所 
拥有 的 无 穷 的 创造 力 吧 ! 

每 当 你 有 很 多 创造 性 想法 时 ,你 可 以 再 运用 你 强大 的 
联想 力 , 寻找 事物 间 的 联系 ,然后 产生 出 更 好 的 想法 , 这 
些 想法 有 助 你 解决 问题 、 形 成 决策 , 并 会 给 你 带 来 好 运 ! 


这 种 无 限 联想 的 力量 非常 强大 ， 它 允许 你 在 任何 创 
造 领域 内 产生 出 你 想 要 的 无 数 思想 。 它 的 优点 就 像 抽奖 一 
样 : 你 拥有 的 彩票 数量 越 多 , 你 中 奖 的 可 能 性 就 越 大 (你 
就 越 能 产生 “ 赢 ” 的 主意 1)。 


因此 , 思维 导 图 是 发 气 你 无 穷 创造 潜能 的 最 好 方法 。 
我 们 也 就 明白 了 为 什么 那些 记 笔记 的 人 会 遇 到 很 多 问题 ， 
而 使 用 思维 导 图 的 人 就 不 会 遇 到 这 些 问题 。 
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线性 笔记 及 其 问题 


别人 教 你 怎样 记 笔记 ? 你 实际 上 又 是 怎样 记 的 呢 ? 

世界 上 99.9% 的 人 记 笔 记 都 依靠 的 是 文字 . 直线 、 数 
字 、 逻辑 和 次 序 , 这 种 方法 是 别人 教 给 他 们 的 , 正如 别人 
教 给 我 的 一 样 。 


这 些 确 实 是 非常 有 用 的 工具 。 


但 唯一 的 缺陷 是 它 并 不 是 一 套 完整 的 工具 。 它 体现 
了 你 “ 左 脑 ” 的 功能 ， 却 没有 体现 “ 右 脑 ”的 功能 ,“ 右 
脑 ” 可 以 让 我 们 感受 到 节奏 、 颜 色 、 空 间 , 甚至 可 以 让 我 
们 做 白 日 梦 ! | 

换 句 话说 , 这 个 工具 只 利用 了 我 们 一 半 的 大 脑 , 照 字 
面 意 义理 解 ， 我 们 的 智能 被 减 了 一 半 ! 


”这 就 好 像 我 让 你 去 忠 100 米 来 测试 你 的 跑步 速度 一 
FE, 我 做 两 次 测试 。 第 一 次 你 全 身心 投入 , 大 概 可 以 发 挥 
”出 你 全 部 体能 的 90% ~ 100%. 


在 第 二 次 测试 时 , 我 只 允许 你 发 挥 体 能 的 50%, BER 
你 向 后 抬 起 右 脚 ,并 用 右手 握 住 右 脚 。 这 次 还 让 你 跑 100 
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米 。 结 果 会 怎样 呢 ? 可 能 你 刚 开 始 跑 就 摔 倒 了 ! 成 绩 可 能 
是 一 个 负数 ， 因 为 你 在 跑 的 过 程 中 摔 伤 了 身体 ! 


这 和 你 只 利用 “半边 大脑 的 效果 是 一 样 的 。 传 统 的 笔 
记 ， 除 了 不 是 一 个 完整 的 工具 之 外 ， 还 有 一 个 主要 的 缺点 。 


全 世界 的 学 生 孝 被 告知 用 黑 黑 水、 蓝 墨 水 或 铅笔 写 
字 。 我 以 前 上 学 时 更 特别 一 一 我 们 只 能 使 用 蓝 黑 墨水 , 而 
且 还 是 一 个 特定 的 牌子 。 如 果 我 们 胆敢 使 用 蓝 墨 水 或 黑 墨 
水 ,老师 会 罚 我 们 做 大 量 的 抄写 ! 用 单一 颜色 记 笔 记 有 什 
么 不 好 呢 ? 


想 想 看 : 一 种 颜色 , 对 你 的 大 脑 来 说 ,是 单调 的 颜色 。 
当 我 们 把 “ 单 ” 和 “ 调 ” 合 起 来 时 , 我 们 会 得 到 什么 ? 
单调 1 


无 变化 的 ! 


那么 我 们 怎样 形容 一 件 毫 无 变化 的 东西 呢 ? 
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令 和 厌烦 | 


如 果 它 是 令 人 厌烦 的 ， 你 的 大 脑 会 怎样 ? 它 就 不 再 
思考 了 , 走 神 了 , MAAS TST, RMT. 


不 管 你 是 用 英文 从 左 向 右 记 笔记 ， 还 是 用 希 伯 来 文 或 
阿拉 但 文 从 右 回 立 记 笔记 ,或 是 用 中 文 记 笔 记 一 一 对 于 人 类 
的 大 脑 来 说 ， 这 都 一 样 ， 都 会 邻 人 感到 撒手 欲 睡 ! 


所 以 我 们 的 结论 是 : 世界 上 99.9% 的 受过 教育 的 、 有 
文化 的 人 志 笔 记 本 来 是 为 了 增强 他 们 的 创造 力 、 记 忆 力 、 
思考 力 和 表达 力 ， 但 是 这 种 精心 设计 的 记 笔 记 的 方法 却 抑 
fil SATA ACA, > A RAT ES ES | 


GRA AAR RAE, ROR RPE BE 
的 记 笔 记 方法 , 其 后 果 是 你 记 的 笔记 越 多 , 你 越 会 把 简单 
的 事情 搞 复杂 。 


传统 笔记 本 上 的 横 线 就 像 监 狱 牢房 的 概 栏 一 样 ， 把 


PUNTA EAR SETA TE 除非 我 们 用 思维 导 
图 来 解放 它们 。 
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从 某 种 意义 上 讲 , 这 些 句子 是 从 我 们 头脑 中 的 “牢房 
栅栏 " 里 走出 来 的 ! 线性 笔记 , 会 把 你 训练 成 一 个 创造 力 
少 而 又 少 的 人 。 另 一 方面 , 使 用 具有 强大 力量 的 、 图像 丰 
富 的 思维 导 图 , 它 作 为 一 种 使 左右 大 脑 同时 工作 的 全 脑 思 
维 工具 ， 可 以 让 你 把 无 尽 的 创造 力 发 挥 出 来 。 


你 头脑 中 的 万 维 网 及 其 创造 力 


万 维 网 被 公认 具有 超 强 的 创造 力 。 除 了 我 们 可 利用 
万 维 网 获取 信息 之 外 ， 我 们 还 可 用 网 络 交流 、 储 存 信息 和 
娱乐 。 / 

你 可 能 已 经 开始 意识 到 ， 你 的 大 脑 也 有 它 自己 内 部 
的 万 维 网 ! 事实 上 ,你 的 大 脑 的 确 是 像 万 维 网 一 样 组 织 起 
来 的 ， 而 且 它 还 有 很 多 优势 ， 


D 相 较 计算 机 ， 大 脑 具 有 更 高 级 的 “硬件 ”。 

DC 大脑 获取 信息 的 速度 更 快 。 

ら 大脑 能 够 更 快 、 更 广泛 地 产生 信息 ，。 

C 大 脑 包 含 很 多 思维 模式 一 一 如 果 你 把 万 维 网 中 的 
全 部 网 络 与 你 大 脑 里 的 潜在 思维 模式 相 比 较 ， 就 
像 拿 一 颗 豌 豆 和 一 颗 行 星相 比 ! 
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思维 导 图 反映 出 这 个 内 部 网 络 ， 它 扮演 着 沟通 你 内 
心 世界 与 外 部 世界 的 角色 。 你 将 很 快 发 现 , 思维 导 图 是 一 
件 杰 出 的 工具 。 你 会 渐渐 明白 这 一 点 。 


伟大 的 天 才 和 记 笔记 的 方法 


作为 一 个 思维 导 图 的 绘制 者 ， 你 将 会 更 容易 掌握 
历史 上 最 具 创 造 力 的 思想 家 们 所 使 用 的 思维 模式 。 达 
芬 奇 和 爱 因 斯 坦 都 充分 地 利用 了 他 们 的 想象 力 。 爱 因 斯 
坦 说 : 


“想象 比 知识 更 重要 。” 


爱 因 斯 坦 是 对 的 ! 

达 : 分 奇 ，2000 年 被 选 为 千年 奇才 ， 是 把 思维 导 图 
原理 应 用 于 思维 领域 的 完美 典范 。 达 . 芬 奇 的 科学 笔记 充 
满 了 各 种 图 形 、 符 号 和 联想 。 达 : 芬 奇 为 什么 要 用 这 些 记 
笔记 呢 ? 为 了 成 为 伟大 的 天 才 , 成 为 他 那个 时 代 的 “世界 
第 一 "。 他 在 生理 学 、 解 剖 学 、 建 筑 学 、 绘 画 、 水 下 勘探 
研究 、 天 文学 、 工程 学 、 BE. RRB. HES 
域 都 有 所 涉猎 1 


用 思维 导 图 最 大 限度 地 开发 你 的 创造 力 画 55 





达 . 芬 奇 认识 到 可 上 
让 | 可 以 用 图 像 和 联想 来 释放 大 脑 无 穷 


向 他 学 习 ! 运用 思维 导 图 1! 
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ら 思维 导 图 与 未 来 
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创造 你 的 理想 未 来 


现在 你 已 经 意识 到 了 思维 导 图 的 非凡 力量 。 它 们 的 
另 一 个 主要 用 途 是 帮助 你 掌握 未 来 ! 


“只 有 先 想到 ,然后 才 可 能 得 到 ”, 也 许 你 已 经 意识 到 
了 这 一 点 。 思维 导 图 作为 世界 上 最 尖端 的 思维 工具 , 能 够 
很 好 地 帮助 你 思考 如 何 获 得 你 想 要 的 东西 。 因 此, 思维 导 
图 将 极 大 地 增加 你 获得 它 的 可 能 性 ! : 


因此 ， 你 的 下 一 个 令 人 兴奋 的 任务 是 让 你 的 想象 力 
爆发 出 来 ! 想象 一 下 你 有 无 限 的 时 间 、 资源 和 能 力 , 你 永 
远 能 做 你 想 做 的 任何 事情 ,再 拿 出 一 张 白 纸 , PE PR 
上 一 个 简单 的 图 形 , 它 代表 你 理想 未 来 的 实质 , 由 此 开始 
一 张 思 维 导 图 (或 者 10 张 1)。 如 果 这 张 纸 足 够 大 ， 你 可 
以 在 上 面 完成 你 想 要 实现 的 一 切 。 


这 张 理想 未 来 的 思维 导 图 应 当 包 括 你 在 所 有 年 龄 段 
所 梦想 做 的 一 切 事情 。 最 常见 的 梦想 包括 旅行 、 学 习 新 语 
A. AUR. SB. Ste, SOR SERS. RRS 
业 领 域 、 开 始 新 的 精神 活动 和 体育 运动 。( 准 备 这 种 理想 
未 来 的 思维 导 图 的 一 种 有 效 方法 是 ， 先 飞速 画 一 幅 你 理想 
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未 来 中 不 想 做 的 事情 的 思维 导 图 。) 

建议 你 的 思维 导 图 的 主要 分 支 包 括 : BRE. 教育 、 朋 
友 、 家 庭 、 工 作 、 爱 好 以 及 目标 。 用 思维 导 图 设计 你 今后 
的 生活 , 就 像 一 个 从 魔 灯 里 出 现 的 神 对 你 承诺 ; 如 果 你 用 


思维 导 图 完美 地 画 出 你 的 理想 未 来 ,那么 他 就 会 满足 你 所 
有 愿望 一 样 。 : 


当 你 画 这 幅 思 维 导 图 时 ， 要 保证 让 你 的 大 脑 全 部 运 
转 ， 夯 出 假如 你 有 无 穷 的 时 间 和 金钱 时 你 会 做 的 事情 。 


为 了 激发 你 的 创造 性 思维 ， 请 用 尽量 多 的 颜色 和 图 
像 完 成 这 帐 思维 导 图 。 


你 还 可 以 创作 另 一 幅 小 的 思维 导 图 :你 的 理想 未 来 
中 的 一 天 ,在 图 的 中 心 画 一 只 钟 ,然后 画 出 完美 一 天 的 所 
有 要 素 。 在 你 完成 这 幅 思 维 导 图 之 后 , 让 这 完美 一 天 成 为 
你 真实 生活 的 每 一 天 。 


当 你 把 理想 未 来 的 思维 导 图 画 完 之 后 ， 就 可 以 用 它 
来 激励 和 引导 你 将 要 创造 的 真实 未 来 ,并 为 它 增添 力量 和 
希望 。 下 决心 尽 可 能 使 它 变 为 现实 。 很 多 人 已 经 开始 尝试 
使 用 思维 导 图 , 并 且 发 现 它 真 的 可 以 改变 生活 , 使 自己 更 
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快乐 、 更 成 功 。 在 几 年 内 (或 者 更 短 的 时 间 内 ! )， 他 们 
发 现 思 维 导 图 上 的 80% 的 梦想 都 实现 了 ! 


有 关 这 个 主题 的 思维 导 图 的 范例 ， 请 参阅 图 8。 
思维 寻 图 与 未 来 

大 脑 需 要 的 是 一 个 能 够 反映 其 自然 的 思考 方式 的 思 
维 工具 , 它 使 用 网 络 中 的 图 像 和 联想 , 能 够 体现 思维 的 发 
散 性 和 扩展 性 。 


现在 你 已 经 拥有 了 这 种 工具 。 有 位 爱尔兰 播音 员 最 
近 这 样 来 形容 它 :“ 心 灵 的 完美 艺术 。” 


你 绘制 的 思维 导 图 将 使 你 感到 惊奇 、 快 乐 和 充实 。 
思维 导 图 将 使 你 的 生活 更 加 丰富 、 充 实 和 成 功 。 


思维 导 图 从 真正 的 意义 上 来 说 ， 是 书面 的 和 头脑 里 
的 “冒险 想法 ”的 结合 。 


你 已 经 认识 到 思维 导 图 能 够 应 用 于 你 所 能 想到 的 各 
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种 领域 。 到 底 有 多少 呢 ? 无 数 1 


除了 我 们 在 书 中 提 到 的 应 用 之 外 ， 思 维 导 图 的 其 他 
流行 应 用 包括 : 


2 为 假期 、 晚会. 婚礼、 竞赛 、 工 作 和 生活 制订 计划 

2 为 销售 人 员 绘 制 客户 思维 导 图 ， 在 客户 思维 导 图 
上 ， 各 种 变化 的 关系 在 不 断 更 新 ， 

2 复习 功课 ， 

2 管理 会 议 并 进行 记录 ， 

2 解决 各 种 问题 ， 包 括 个 人 问题 、 人 际 关系 问题 和 
学 术 问 题 ， 

OC 对 环境 进行 远景 规划 ， 

© 面试 ， 

2 家 庭 管理 或 跨国 经 营 。 


剩 下 无 穷 的 思维 导 图 应 用 就 由 你 来 开发 吧 ! 如 果 你 


发 现 了 新 用 途 , 并 且 你 感到 这 种 用 途 非常 重要 , 请 你 把 它 
号 出 来 ， 用 63 页 上 的 联系 方式 告诉 我 。 
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梦想 成 真 


当 我 发 明 思维 导 图 的 时 候 ， 我 最 初 的 梦想 是 要 创造 
一 种 任何 人 都 能 很 容易 掌握 的 思维 工具 ， 能 够 应 用 于 各 种 
不 同 的 情形 ， 可 以 在 生活 的 不 同 领域 帮助 人 们 。 换 句 话 
说 ， 就 是 一 种 应 用 于 生活 本 身 的 工具 。 这 种 工具 能 够 让 每 
个 人 表达 他 自己 的 独特 性 一 一 而 且 非 常 重要 的 一 点 是 ， 它 
很 有 趣 ! 


这 种 工具 能 够 反映 出 人 类 大 脑 的 光辉 和 伟大 。 它 就 
是 思维 导 图 ! | 

从 每 天 的 实践 到 产生 重要 的 新 思想 ， 思 维 导 图 都 能 
够 在 你 生活 的 所 有 活动 中 帮助 你 .思维 导 图 正在 传播 到 世 
界 各 地 , 采用 这 种 极为 有 用 的 思维 工具 的 人 越 来 越 多 。 我 
很 高 兴 你 已 经 是 全 球 使 用 思维 导 图 的 群体 中 的 一 员 了 ,这 
个 群体 正在 不 断 壮大 ! 我 祝愿 你 在 使 用 神奇 的 大 脑 .发 挥 
它 巨大 的 思考 力 以 及 思维 导 图 应 用 等 方面 交 好 运 ! 


联系 我 们 : 


Email: Buzan@ BuzanCentres.com 
Website: www.Mind-Map.com 
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